Meniplan 13.07. - 17.07.

KW 29
Mo Rohkost
Piroggen-Nudeltaschen mit Kartoffel-Quarkfiillung in ZwiebelsoRe mit Réstzwiebeln
13.07.  abgestreut 6,61, i, Ve, La, S
Bio Butterhdrnchen g, 61, 3,65, &, M, Me, La
Di gemischter Salat =
14.07. Halbe Backkartoffel

hausgemachter Krauterquark
Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 6, o1, fi
Solero Dessert

M i LinsenglUck milder Curryeintopf mit braunen und schwarzen Linsen "indischer Art" sn
Basmatireis (BIO) Fairtrade
Naturjoghurt mit Honig

15.07.

DO es wird gegrillt

Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersol3e) g, 61, &, ®), sb,
1 607 M, Me, La, (5f) 1

F Rohkost

r .

Pancakes kleine Pfannkuchen G, 1, €, M, Me, La
Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)

Obst

17.07.

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Menuplan 13.07. - 17.07.

Allergeninformationen

KW 29

Mo

13.07.

Di

14.07.

Mi

15.07.

Do

16.07.

Fr

17.07.

kaoooosRohkost
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV
23392Piroggen-Nudeltaschen| mit Kartoffel-Quarkfullung in ZwiebelsofRe mit Réstzwiebeln

abgestreut
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

89109Bio Butterhornchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Dinkel-Weizen, Eier, Milch, Milcheiweif3 , Laktose

kaooo17gemischter Salat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

sags7Halbe Backkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooozshausgemachter Krauterquark
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32465Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

kao0o75S0lero Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23310Linsenglick | milder Curryeintopf mit braunen und schwarzen Linsen "indischer Art"
Enthalt: Senf

23860Basmatireis (BIO), Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo14Naturjoghurt mit Honig
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoo120es wird gegrillt
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersol3e)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Erdniisse), Soja, Milch, Milcheiweif3 , Laktose , (Schalenfriichte)

kaoooo9Rohkost
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ses17Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose

23539Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ka000080bst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



